
✔ Qué Cuándo Cómo

☐
Solicitar una ayuda
o un servicio al DDS

Lo antes posible -
antes de cumplir
los 18 años

Visite el sitio web del Department of Developmental
Services (DDS, Departamento de Servicios para el
Desarrollo) para obtener más información sobre los
requisitos de elegibilidad.

☐

Obtenga una
tarjeta de
identificación
estatal con foto

Antes de solicitar
los Beneficios
Estatales y
Federales

Visite el sitio web del Department of Motor Vehicles
(DMV, Departamento de Vehículos Motorizados) para
conocer más información sobre cómo obtener una
identificación para no conductores o envíe un correo
electrónico a 
DMV.CustomerAccommodations@ct.gov

☐
Abra una cuenta
bancaria

Antes de solicitar
los Beneficios
Federales

Visite cualquier banco local y consulte por las opciones
de cuentas bancarias.

☐
Explore sus
opciones A los 17,5 años

Visite el sitio web del Disability Rights Connecticut
(DRCT) para acceder a recursos sobre decisiones
asistidas.

O haga clic aquí para contactar su Office of the
Probate Court Administrator (Oficina del Administrador
del Tribunal de Sucesiones) sobre opciones de
decisiones legales (como curaduría o tutela).

☐

Familiarícese con
los recursos y
servicios ofrecidos
mediante el ADS

Durante sus años
de escuela
secundaria y
transición

Visite el sitio web del Department of Aging and
Disability Services (ADS, Departamento de Servicios
para el Envejecimiento y la Discapacidad) para
acceder a información, recursos e iniciativas actuales
de empleo o haga clic aquí para aprender más sobre
Level Up y Asesoramiento sobre beneficios.

☐

Solicite el SSI
(Ingreso de
Seguridad
Complementario)

A los 18 años

Llame a su oficina local de seguridad social o visite el
sitio web de la Social Security Administration (SSA,
Administración de Seguridad Social) para presentar
una solicitud en línea.
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✔ Qué Cuándo Cómo

☐
Solicite Medicaid /
HUSKY C mediante
DSS

A los 18 años, pero no
después de los 22

Visite el sitio web del Department of Social Services
(DSS, Departamento de Servicios Sociales) para
presentar su solicitud.

☐

Explore los
servicios del DDS y
los proveedores
comunitarios

Durante sus años de
escuela secundaria y
transición

Identifique la trayectoria de empleo o servicios
diurnos tradicionales que mejor se adapten a usted.
Visite a los proveedores de servicios para adultos y
explore la autodeterminación. 

Visite los enlaces al sitio web del DDS a
continuación para acceder a una lista completa:
Proveedores cualificados
Empleo y Servicios Diurnos
Autodeterminación

*Los servicios/programas del DDS deben
identificarse antes de la graduación*

☐

Participe en la
evaluación del
Level of Need (LON,
Nivel de
Necesidad)

Cuando se asigna un
Administrador de
Casos del DDS, debe
actualizarlo
anualmente o según
sea necesario

Contacte a la Línea Regional de Ayuda del DDS o a
su Administrador de Casos del DDS.

Líneas Regionales de Ayuda del DDS / Correos
electrónicos
Norte:  877-437-4577 / dds.nr.ifshelpline@ct.gov
Sur: 877-437-4567 / dds.sr.ifshelpline@ct.gov
Oeste:  877-491-2720 / dds.wr.ifshelpline@ct.gov

☐
Complete un
Individual Plan (IP,
Plan Individual)

Cuando se le asigne
un Administrador de
Casos del DDS

Su Administrador de Casos del DDS se contactará
con usted al ser asignado. Visite el sitio web del DDS
para aprender más sobre el Individual Plan y haga
clic aquí para aprender qué es la planificación
Charting the LifeCourse.

Revise la siguiente página para tareas adicionales recomendadas
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✔ Qué Cuándo Cómo

☐
Explore los
servicios de
transporte

A los 18 años, pero
no después de los
22

Visite el sitio web de CT Transit y el sitio web del
Transporte para Personas con Discapacidad para
acceder a más información.

☐ Registro para votar
Debe cumplir 18
años el día de la
elección o antes

Visite el sitio web de la Secretary of the State (SOTS,
Secretaría de Estado) para aprender sobre las
opciones de voto.

☐

Cree un portafolio /
Obtenga su
Summary of
Performance (SOP,
Resumen de
Desempeño)

Antes de los
servicios de
educación
especial
existentes

El portafolio debe incluir su SOP, currículum actualizado
y otra información relevante.

El SOP se completa en la escuela durante el último año
de educación secundaria del estudiante.

Aclaración: Las ayudas y servicios del DDS de CT no son derechos
garantizados; por lo tanto, están sujetos a asignaciones del poder legislativo
estatal cada año.

Información de transición
Haga clic aquí para acceder a nuestro sitio
web y obtener más información sobre la
transición, defensa de derechos, ciudadanía,
vida diaria, educación, empleo, tutela,
elegibilidad y más.
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